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Paroisse St Vincent des Vignes

Parcours préparation 
mariage



Comme beaucoup 
de couples, 

chrétiens pratiquants 
ou non, vous 

souhaitez vous 
marier à l’église. 

Quel beau projet ! 



Le premier contact
Vous êtes invités à venir vous inscrire un an à l’avance. 
Envoyez un mail à l’adresse suivante : 
Mail : stvincentprepamariage44@gmail.com
Contact : Louis-Marie et Marie-Flore LE ROY
Tél : 07 81 12 85 65

Un couple de la paroisse fixera avec vous une date pour
vous rencontrer, plutôt à votre domicile, pour prendre votre
inscription et vous présenter le cheminement proposé sur
notre paroisse.

mailto:stvincentprepamariage44@gmail.com


LES  RENDEZ-VOUS 
IMMANQUABLES

LA FETE DE L’ALLIANCE

LE WEEK-END DE RETRAITE AUX 
SABLES D’OLONNES

SOIREE RENCONTRE AVEC JESUS DANS LE 
PRIERE

DES VISIOS SUR LE SACREMENT DU 
MARIAGE



1. La fête de l’Alliance

Première rencontre avec tous
les fiancés qui se préparent au
mariage, mais également des
couples qui célèbrent un
anniversaire de mariage (10, 20,
50 ans… et plus!)

Le dimanche 15 novembre 2026



2- Visio sur le sacrement du 
mariage
Une formation à suivre chez vous, en visio
Informations précises à venir…

Plusieurs dates vous seront données au choix



3. Un week-end de retraite

Un « temps de retrait » de vos activités 
habituelles, entièrement consacré à 

votre couple. Temps de pause privilégié 
pour l’écoute mutuelle, le partage et la 

prière, la découverte du sens du 
mariage chrétien.  

Les 30 et 31 janvier 2027



4. Soirée rencontre avec 
Jésus dans la prière

Une soirée pour découvrir une merveilleuse 
façon de prier : l’adoration 
L’adoration ? Qu’est-ce-que c’est ? 
Comment prier ? Quoi Lui dire ? 
Un coeur à coeur bouleversant...

Le mardi 18 mai 2027  (20h30 église de Vallet)



Des modules au choix !  
(en choisir 2)

Soirée sens du baptême

In Vino veritas

Tremplin com

Soirée transmette 
la foi



1- Soirée sens du baptême
Catéchèse sur le salut
Pour tous les adultes et les jeunes baptisés ou non
Le baptême, pourquoi ?
D’où vient le baptême ? Pourquoi les signes de l’eau, 
du Saint Chrême, de la lumière, du vêtement blanc ? 
Comment Dieu s’engage auprès du baptisé ?

Dates au choix : 
Mardi 22 septembre 2026 – Mardi 19 janvier 2027 –
Mardi 9 mars 2027 – Mardi 11 mai 2027

Rendez-vous au centre St Paul à 20h30



2 - Le Tremplin 
Com’

Pour les personnes en couple, mariées ou non. 
Un temps pour prendre soin de votre couple. 
Des outils pour mieux communiquer. 

Dates au choix :
Le samedi 16 janvier 2027 de 19h30 à 22h30 (collège St Joseph à 
Vallet)
Le samedi 6 février 2027 de 14h à 17h30 (collège St Joseph de 
Vallet)



3 – In vino veritas

Amour Divin, amour du vin, amour humain

Une catéchèse sur l’amour dans la Bible 
assortie
d’une découverte du vignoble valletais
dans une cave avec dégustation et tapas
28 mai 2027 19h30 dans une cave 



4 – Transmettre la foi 
Témoignages de parents sur la transmettion
de la foi à leurs enfants au quotidien : Des 
exemples concrets, des idées partagées… 
Pour révéler à ces petits la beauté et les 
mystères de l’Amour de Dieu.

Jeudi 3 décembre 2026 – 20h30 au centre St Paul à Vallet



Journée du Pardon
Pour tous, seul ou en famille.
Tout au long de la journée, circulez librement pour 
vivre la démarche que vous souhaitez : rencontrer un 
prêtre, recevoir le sacrement du pardon, écouter des 
témoignages et réfléchir à la place du pardon dans 
ma vie, prendre un temps de prière personnelles, 
d’adoration, confier une intention de prière, vivre la 
prière des frères, écrire une lettre à Dieu. 

Dates au choix : 

Samedi 5 décembre  2026 de 14h à 17h30 à l’église de Vallet
Samedi 6 mars 2027 de 10h à 12h30 et de 14h à 17h30 à l’église de Vallet



Des rencontres avec le 
célébrant
et un couple 
d’accompagnateurs
Durant le parcours vous vivez également des rencontres 
avec le célébrant  de votre mariage pour des échanges 
plus personnels et pour la préparation de la célébration.
Vous serez également suivi par un couple référent pour 
vous accompagner au mieux.


