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BULLETIN PAROISSIAL N°5 
 

« Un homme nommé Joseph » 
« En ce mois de mars que l’Église consacre habituellement à la figure de St Joseph, je 

vous propose de lire quelques pages du livre que Mgr Dominique Rey a publié en 2018 
sous le titre : « Un homme nommé Joseph, méditations à Cotignac » aux Éditions Salvator. 

 
Qui est Saint Joseph ?  

Saint Joseph aux antipodes de notre monde.  
• Joseph est un homme silencieux alors que nous vivons dans un monde bavard, 

bruyant et qui a peur du silence le renvoie à ses peurs et ses angoisses.  
• Joseph est un homme pauvre, alors que nous vivons dans un contexte d’exaltation de 

l’argent, comme si l’argent pouvait pallier notre manque d’être par la possession des 
richesses et en cultivant des besoins artificiels.  

• Joseph est un homme chaste alors que nous évoluons dans un environnement 
médiatique marqué par l’érotisation, le sensualisme, et le fait de se servir de l’autre 
au profit de ses envies et de ses caprices.  

• Joseph est un homme fidèle, alors que notre culture a peur de l’engagement dans la 
durée. 
 

Quelles sont les vertus de St Joseph ?  
• La docilité : Joseph a obéi aux imprévus. Lorsqu’il apprend que Marie est enceinte 

d’un enfant qui n’est pas le sien, il refuse de répudier Marie. Il se soumet à cet 
imprévu. Il obéit à Dieu qui l’avertit en songe de prendre Marie pour son Épouse. Il 
accepte, sur un ordre de Dieu, d’aller en Égypte, et d’en revenir. Il se soumet aux 
coutumes de son temps. Il respecte la loi, qu’elle soit civile, quand il doit aller à 
Bethléem pour le recensement, ou religieuse, comme le rapporte la purification de 
Jésus au Temple, ou le pèlerinage traditionnel à Jérusalem, à l’occasion de l’épisode 
du recouvrement. Joseph obéit, dans la soumission de l’intelligence. Il obéit avec 
courage, magnanimité, détermination, promptitude, contentement et joie.  

• La Liberté : Joseph fait preuve de disponibilité et de délicatesse de cœur. C’est un 
homme pauvre. Il est démuni de tout car il ne tient qu’à Dieu. Il veut simplement faire 
l’œuvre de Dieu, et il répond sans réticence à ses appels. 

• La vertu d’être donné à Dieu : il est le représentant naturel du Père. Il est « l’ombre 
du Père » des Cieux. David a été choisi parce que c’était un homme selon le cœur de 
Dieu ; Joseph est de même race. Il est coadjuteur du dessein du Père. Il est donné à 
Dieu, mais il est aussi donné à Marie, il est le protecteur de celle qu’il reçoit comme la 
mère de Jésus. Il est donné à l’Enfant Jésus, gardien de son humanité et de la 
promesse. Il est donné à son peuple, il est la sentinelle de la mémoire d’Israël qu’il 
transmet à Jésus. 
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Semaine Sainte : Horaires des messes 

 
28 mars Jeudi Saint 19h à Vallet suivie de 

l’Adoration 
29 mars Vendredi Saint 19h au Pallet 
30 mars Samedi Saint Veillée Pascale à 21h à 

Vallet 
31 mars Pâques Messe de Pâques à 11h à 

Vallet 
 

Agenda 
 

Carnet paroissial

Nous avons confié à Dieu, dans l’espérance de la Résurrection :  
Vallet : Michel BRAUD – Marie-Josèphe MACE - Jean BOITEAU  

 Marguerite GAVALAND 
La Chapelle Heulin : Chantal DOUCET 

Nous avons accueilli dans la communauté chrétienne par le baptême : 
Aloïs ROUX – Sofia PADIOLLEAU 

• Samedi 9 Mars : « Matinée du Pardon » de 9h30 à 12h30 à Montbert 
• Dimanche 10 Mars : Éveil à la Foi (Montessori) : Rdv au Centre St Paul à 9h30 

Caté 1 ère Communion/ Croissant Spi : Rdv au Collège St Joseph à 9h30 
Dimanche « Spécial Témoignage » : Rdv à 9h30 au Centre St Paul  
Messe à 11h 

• Mercredi 6 Mars : Réunions pour les « pèlerins de Rome » : Rdv au Centre St Paul à 20h30 
• Formations Bibliques : Le 4 Mars au Pallet et à La Chapelle Heulin, le 5 Mars à Vallet, le 6 Mars à La 

Regrippière, et le 11 Mars à Mouzillon aux lieuX habituels. 
• Mercredi 13 Mars : Soirée « Ste Hildegarde de Bingen » : Rdv au Centre St Paul de 20h à 22h 
• Samedi 23 Mars : Soirée « Tremplin Com’ » : Rdv de 14h à 17h30 au Collège St Joseph 

 

Comment vivre avec St Joseph ?  
• Vivre avec Joseph, c’est éprouver la présence pacifiante d’un homme qui s’en 

remet à Dieu, qui laisse Dieu prendre l’initiative. Il est le « lieutenant » de Dieu ou 
le « tenant-lieu » du Père. 

• Vivre avec Joseph, c’est bénéficier de la présence guérissante d’un homme 
« juste » qui nous aide à mettre de l’ordre dans notre vie, à la gérer avec 
droiture, justesse, équilibre, autorité. 

•  Joseph est un homme de prière- prière filiale et confiante. 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Messes et temps de prière dans nos églises - Intentions de Messe 
 

Lundi 4 Mouzillon : 19h Chapelet suivi de l’Adoration jusqu’à 20h                          St Casimir 
La Chapelle Heulin : 19h Chapelet 

Mardi 5 Le Pallet : 9h Chapelet suivi de l’adoration jusqu’à 10h 
La Chapelle Heulin : Adoration de 20h à 21h                            

Merc. 6 Vallet : 18h20 Chapelet – 19h Messe Pour le Pape 
Jeudi 7 Vallet : 19h Messe Pour le Pape suivi de l’Adoration jusqu’à 22h 
Vend. 8 Vallet : 8h30 Laudes – 9h Messe Pour les âmes du Purgatoire – Pour le Pape.   St Jean de Dieu 

Vallet : 15h Messe aux Pampres Dorés 

Sam. 9 Vallet : 8h30 Laudes – 9h Messe Christian PEIGNE (amis-voisins) – Pour le Pape – 
Madeleine ROPERT                                                                        
Vallet : 17h/18h Confessions Père Hervé 
Le Pallet : : 18h30 Messe Bougies du souvenir : René DURANCE – Thérèse DROUET-PRIME 
Auguste, Dominique BRAUD et Familles BRAUD-RELET – Familles LEDOUX-DURANCE VDF – 
Roger CLARET VDF Annie et Emmanuel, Gaby BROCHARD VDF – Famille GIRAUD   

Dim. 10 Vallet : 11h Messe Bougie du souvenir : Jean TERRIEN Lucienne BORDET – Denise HUTEEAU 
(anniversaire) – Famille René et Marie BOUSSEAU – VDF Familles Bénévoles SOS Calvaire – 
Familles R et L VDF – Pour les âmes du Purgatoire et pour les parents de la petite Marie – René 
et Marie BOUSSEAU VDF – André GUERIN et sa famille – Marcel MARTIN -  

Lundi 11 La Chapelle Heulin : 19h Chapelet 
Mardi 12 La Chapelle Heulin : Adoration de 20h à 21h                            
Merc. 13 Vallet: 18h20 Chapelet – 19h Messe – Marie-Thérèse BONNET  VDF (Famille)                                         
Jeudi 14 Mouzillon (Crypte) : 14h Rosaire                                 

Vallet : 19h Messe suivie de l’Adoration jusqu’à 22h 

Vendredi 
15 

Vallet : 8h30 Laudes – 9h Messe                                                    
Vallet : 15h Messe aux Pampres Dorés 

Samedi 16 Vallet : 8h30 Laudes – 9h Messe Christian PEIGNE et sa famille  
Vallet : Confessions de 17h à 18h Père Clair 
Vallet (Mz) : 18h30 Messe Michel BRAUD VDF  

Dimanche 
17 

La Chapelle Heulin : 9h30 Messe Bougie du souvenir : Chantal DOUCET Familles MANDIN-
BONNET et René BONNET VDF – Jean-Marie et Marie BABONNEAU – Mr et Mme CHEYMOL 
Vallet : 11h Messe Famille GOURDON Gérard et FAVREAU VDF – Solange et Gabriel BUREAU 
VDF – Christian PEIGNE (conscrits) – Thérèse BARRE (anniversaire) – Jean-Claude BARRAULT 
VDF – Marcel BARRAUD VDF – Christine DUCHIER (anniversaire) Marie-Thérèse BONNET et sa 
Famille – Gilles et André GRAVOUEILLE – Madeleine et Joseph GARTION VDF (anniversaire) – 
Intention Amélie – Intention M.J – En Action de Grâces 

 
 

4 ème Dim. 
du Carême 

5 ème 
Dim. du 
Carême 
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Vie paroissiale 
 

 
Troisième Soirée de Carême : « Tous vers le Ciel » : Vendredi 8 Mars 2024 de 20h15 à 22h dans 

l’Église de Vallet 
« La Miséricorde de Dieu nous a touchés en plein cœur ! » 
Témoignage de Brice et Adélaïde de la Porte 
 
Pour manifester la tendresse de Dieu, Brice et Adélaïde ont voulu habiter au plus près de personnes défavorisées. 
L’œuvre Miséricordia les a envoyés en mission dans le quartier des Dervallières à Nantes. Rencontre avec un couple 
dynamique qui a choisi la charité, dans le service et la prière. 
 

Quatrième Soirée de Carême : « Tous vers le Ciel » : Vendredi 15 Mars 2024 de 20h15 à 22h dans 
l’Église de Vallet 

 
« Le Seigneur s’est révélé dans ma fragilité » 
 
Alors qu’il est étudiant, Sébastien s’effondre : il vit un « burn out », une expérience de fragilité  
qui le marque à jamais. Aujourd’hui chef d’entreprise en Sud-Loire, il cherche à ce que sa foi imprègne sa façon de 
travailler et de diriger. Un enjeu crucial, un chemin humble, un témoignage fort et joyeux. 
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Pour les annonces, il est possible de les envoyer par mail à stvincentbulletin44@gmail.com 

DENIER DU CULTE 
(enveloppes à votre disposition sur les tables de presse) 

L’Église catholique assure ses missions grâce à la générosité des fidèles : depuis 1905, la première de 
ses ressources est le Denier de l’Église, cette contribution financière versée annuellement par les 
catholiques à leur diocèse est destinée à assurer la vie matérielle des prêtres. Le Denier représente 244 
millions d’euros, soit environ 46 % de l’ensemble des dons courants collectés. 
 

Contribuer 
Le denier contribue au quotidien 

des paroisses, aux traitements des 
prêtres en activité comme à la 

retraite et à la rémunération des 
laïcs salariés. Il complète 

également les quêtes dominicales 
pour financer les différentes 
charges de la paroisse et 

contribue enfin à la solidarité inter-
paroissiale. 

Soutenir 
Le denier finance les 

missions pastorales de 
votre paroisse : le 

catéchisme, les 
sacrements, les 

rencontres avec les 
personnes. 

Former 
Le Denier de l’Église 
contribue à offrir des 

formations aux jeunes et 
aux moins jeunes ! 

Différents parcours leur 
permettent de grandir 

dans la foi et de 
l'approfondir pour mieux 

la transmettre. 
 


