
Cheminement vers la première 
des Communions

Paroisse Saint Vincent des Vignes



Se rencontrer
Votre enfant commence à connaître Jésus et vous souhaitez qu’il 
puisse cheminer vers la première des Communions.
Contactez :
Isabelle de Ternay
Mail : stvincentcate44@gmail.com
Tel : 06 03 53 53 72

mailto:stvincentcate44@gmail.com


1ère étape : Le Parcours Zachée:
- S’approprier les récits sacrés par le jeu
- Découvrir et vivre la messe

Lors de son inscription, votre enfant reçoit un support pour “construire” un puzzle. Il doit aller 9 fois à 
la messe, soit une pièce de puzzle à récupérer à l’issue de chaque messe.

Pour aider votre enfant à participer à la messe dominicale, il est invité à participer à au moins 5 
rencontres qui sont proposées avant la messe (une fois par mois). Elles sont basées sur la catéchèse 
Montessori (Godlyplay).

Lors de ces rencontres qui sont adaptées pour des enfants de 7 à 11 ans, votre enfant va pouvoir 
découvrir des récits bibliques, les sacrements et/ou des paraboles. Il va pouvoir s’approprier ces 

textes en “jouant avec “... 

Ces rencontres se font soit au collège St Joseph, soit au centre St Paul de 9h30 à 10h40, puis les 
enfants sont emmenés à l’église pour suivre la messe jusqu’à 12h.

Un mail est envoyé pour chaque rencontre donnant le lieu et rappelant l’heure ainsi qu’une demande 
d’inscription pour une meilleure organisation.



Faire le point

Lorsque votre enfant a terminé son puzzle, une nouvelle 
rencontre personnelle permet de faire un point sur le parcours 
et de présenter la deuxième étape: St Jean.

Contactez Isabelle de Ternay pour convenir d’un rendez-vous.
Mail : stvincentcate44@gmail.com
Tel : 06 03 53 53 72

mailto:stvincentcate44@gmail.com


2ème étape : Le parcours Saint Jean

- Pour suivre la découverte des récits sacrés
- Découvrir et approfondir les sacrements de l’Eucharistie et du Pardon

Votre enfant, s’il n’a pas vécu les 5 rencontres dominicales pendant le 
parcours Zachée, est invité à les poursuivre. Il doit vivre en plus 2 temps 
forts: 

- Temps fort pour appréhender le sacrement de l’Eucharistie et la Messe 
(25/11/2023, 6/04/2024 de 9h à 14h au Centre St Paul)

- Temps fort pour découvrir le sacrement du Pardon ( 2/12/2023 et 

24/02/2024 de 14h à 16h30 au Centre St Paul



Les 5 rencontres de l’étape Saint Jean
Trois rencontres au collège St Joseph, un dimanche (9h15-12h)

La “journée du pardon”, un samedi après-midi (14h-17h30)

Le temps fort “Eucharistie”, un samedi matin (9h-14h)

Chacun de ces rendez-vous est proposé deux ou trois fois dans 
l’année.



Choisir une date de célébration
Lorsque votre enfant est arrivé au terme de 
son cheminement, vous pouvez envisager 
une date de célébration de votre choix. 

Il est préférable de ne pas privilégier les 
Temps d’Avent et de Carême ainsi que 
quelques dates d’évènements paroissiaux.



Pour les parents : des rendez-vous au choix

Tremplin com

Dimanche en famille

Flash vie chrétienne



(1/3) Flash vie chrétienne
De brèves rencontres pour (re)découvrir des fondamentaux de la vie 
chrétienne. A vous de choisir un (ou plusieurs) thème(s), à la date qui 
vous convient. Retrouvez le descriptif des thèmes sur le site : 
http://saintvincentdesvignes.com/flash-vie-chretienne

Pourquoi la Messe ?
Animé par père Hervé Godin, curé

Vendredi 19 Avril  2024 à 20h30 
au Centre St Paul

Dimanche 16 Juin 2024 à 9h30 
au centre St Paul.

L’Eglise, à quoi ça sert ?
Animé par Vincent Bonnet, diacre.

Dimanche 8 Octobre 2023 à 9h30 
au Centre St Paul

Vendredi 2 Février 2024 à 20h30 
au centre St Paul.

Jésus, qui est-il ?
Animé par Pierre-Yves Caillaud, diacre.

   

Vendredi 24 Novembre 2023 à 
20h30 

au centre Saint Paul
Dimanche 7 Janvier 2024

au Centre St Paul 

http://saintvincentdesvignes.com/flash-vie-chretienne/


(2/3) Dimanche Famille Spécial Témoignages
Pour tous, seul ou en famille

Pour les adultes : Écouter un témoignage et découvrir la joie de 
croire dans une ambiance fraternelle et conviviale.
Pour les enfants et jeunes : se retrouver dans des groupes d’activités 
selon les âges (service de garderie pour les 0-3 ans).

Dimanche 10 Décembre 2023 au Centre St Paul à 9h30
Dimanche 10 Mars 2024 au Centre St Paul à 9h30

La rencontre peut se prolonger par la Messe de 11h à Vallet



(3/3) Tremplin Com’

Le samedi 9 Décembre 2023 au Collège St Joseph de 19h30 à 22h30
Le samedi 23 Mars 2024 au Collège St Joseph de 14h à 17h30

Pour les personnes en couple, mariés ou non. Un 
temps pour prendre soin de votre couple. Des outils 
pour mieux communiquer



Communier
Le grand jour est arrivé ! 

Des places sont réservées pour vous 
dans l’église. Votre enfant est 
accueilli et sa première 
Communion est portée par la 
prière de la communauté 
paroissiale qui se réjouit avec vous.


